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Ons Avondmaalsformulier (VI) 
 
Voorgaande avonden 
• I: Instellingswoorden 
• II: Zelfbeproeving aan de hand van de drie stukken 
• III: Sluiten en openen van de toegang tot het Heilig Avondmaal 
• IV: Gemeenschap met Christus als doel van het Heilig Avondmaal 
• V: Herdenking van de dood van Christus 

 
C2: Versterking van het geloof in Christus (r. 72-91) 
• Dit genadeverbond 

o Hellenbroek: Vraag: Wat is het genadeverbond? Antwoord: Het genadeverbond is de 
weg waarlangs God door Christus het eigendom wordt van de zondaar, en de zondaar het 
eigendom van God. 

o Verwerving: wat deed de Heere Jezus vóór Zijn Kerk 
o Toepassing: hoe krijg ik daar deel aan? Deze vraag NOOIT overslaan! 

• Vast geloven 
o Geloof bestreden 

 Innerlijke verdorvenheid 
 Ongeloof 
 Satan 

o Versterking 
 Evangelie 
 Sacramenten: oren, ogen, tast, smaak 

• Zegel: bevestiging van de waarheid van….het genadeverbond! 
o Gedachtenis én pand (voorbeeld overhandigen sleutels)  
o Vermaand (onderwezen) én verzekerd 
o Míjn hartelijke liefde en trouw jegens u 
o Ik voor u 

 Toen: Mijn dood in uw plaats 
 Nu: Mijn dood tot uw verzadiging 

• Verzekering aan het Heilig Avondmaal 
o Bedieningen waarin het stil blijft 

 Heb ik wel een waar geloof? 
 Ligt er iets tussen? 
 Doel was: dood des Heeren verkondigen 

o Sacramentele verzekering (Ryle, Christen-zijn in het dagelijks leven) 
 Het maakt de ziel nederig 
 Het bemoedigt de ziel 
 Het heiligt de ziel 
 Het heeft een weerhoudende invloed op de ziel 

o Bijzondere verzekering: krachtige en soms overweldigende ervaring van Gods gunst in 
Christus. 

• Gevoel 
o Geen geloof zonder gevoel, wel gevoel zonder geloof 
o Verschil in karakters 
o Waar komt het gevoel vandaan? 
o Verlangen naar troost of verlangen naar onderwijs? 
o Verlangen naar genadegaven of verlangen naar Christus zelf?   


